
プロバイダの送信メールサーバー設定方法　(2007/2現在）

1、OutlookExpressの[ツール]から[アカウント]をクリック。

2、使用しているメールのアカウントを選択し、プロパティをクリックする。

Outlook 3、[サーバー]のタブをクリックし、[サーバー情報]の[受信メールPOP3)(I)]と

Express 　　[送信メール(SMTP)(I)]の部分へプロバイダ指定のサーバー情報を入力してください。

変更 　　送信メールサーバーの項目で、[ このサーバーには認証が必要(V)]にチェックをいれる。

方法 　　 *(プロバイダによってはこの設定が必要の無い場合もあります。）

4、[詳細設定]のタブをクリックし、[サーバーのポート番号]の項目で、

　　[ 送信メール(SMTP)(Q)]に変更するポート番号を入力する。

　　*(プロバイダによって入力するポート番号が変わります。変更の必要の無い場合もあります
　　 

メールアドレス POPサーバー SMTPサーバー 備考
ﾎﾟｰﾄ
番号

OCN aaa@xxx.ocn.ne.jp xxx.ocn.ne.jp xxx.ocn.ne.jp
SMTP認証チェッ

ク
587

TCN aaa@mb3.tcn.ne.jp mail.tcn.ne.jp mail.tcn.ne.jp
SMTP認証チェッ

ク
587

TCN aaa@mail*.tcn.ne.jp mail.tcn.ne.jp
SMTP認証チェッ

ク
587

ぷらら aaa@xxx.plala.or.jp
xxx.mail.plala.
            or.jp

xxx.mail.plala.
            or.jp

SMTP認証チェッ
ク

587

@nifty aaa@nifty.com pop.nifty.com smtp.nifty.com
SMTP認証チェッ

ク

Biglobe
aaa@xxx.biglobe.ne.

jp
mail.biglobe.ne.jp mail.biglobe.ne.jp

SMTP認証チェッ
ク

587

Yahoo!
　　　BB

aaa@ybb.ne.jp
ybbpop.mail.

　　　yahoo.co.jp
ybbsmtp.mail.

　　　yahoo.co.jp
SMTP認証チェッ

ク
587

pop.x.dion.ne.jp msa.x.dion.ne.jp
サブドメインによっ

て
異なる

サブドメインによっ
て

異なる

netwave
aaa@mxi.netwave.
　　　　　　　　or.jp

mxi.netwave.
            or.jp

mxi.netwave.
            or.jp

netwave
（旧）

aaa@mail*netwave.
　　　　　　　　　or.jp

mail*netwave.
              or.jp

sms.netwave.
             or.jp

そのため、契約プロバイダ以外のメールアドレスをメールソフトで使用しようとする場
合、

ポート
番号
一覧

ﾕｰｻﾞｰ名は
　aaa%tv-naruto.ne.jp

SMTP認証チェッ
ク

465

テレビ
　　鳴門

aaa@tv-
naruto.ne.jp

pop.tv-naruto.
               ne.jp

サーバーを設置するなどし、迷惑メール等を送りつけることを防止するためです。
設定の
理由

smtp.tv-naruto.
　　　　　　　ne.jp

DION aaa@xX.dion.ne.jp

現在、大手プロバイダを筆頭に送信メールで使用する25番ポートの規制が始まっています。

これは、迷惑メールの対策に行われているもので、悪質ユーザーが契約プロバイダのメー
ル

設定の変更が必要になってきます。

メールソフト側で送信ポート番号変更と送信時の認証チェックが必要となります。

多くのプロバイダはサブミッションポート587を認証機能（SMTP AUTH）と共に使用している
為、


